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Под бегством понимается добровольное, 

самовольное (тайное или явное) 

оставление дома или какого-либо 

учреждения.

Побег – это поведенческая реакция на 

фактор или группу факторов, 

рассматриваемых субъективно как 

катастрофические. Побег – это событие, 

изменяющее жизнь. 

Понятийный словарь



Основные причины самовольных уходов

 Любопытство, стремление познать и испытать как можно больше

 Переживание «драйва»

 Скука

 Отсутствие смысла жизни

 Хроническое неудовлетворение важных, базовых потребностей: 

уважения, любви, принятии значимых взрослых.

 Принадлежность к социальной группе («Я как мои друзья»)

 Протест против родителей

 Стремление уйти от осознания несправедливости мира, разочарований 

(в том числе в любви), переживания тяжелой утраты (смерти любимых 

людей)



Психологические аспекты причин 

самовольных уходов детей и подростков

замедленный темп психического развития

отсутствие ценностей

эмоциональное отвержение

среди социально одобряемых

повышенный уровень тревожности

стремление к «красивой» жизни

искажение направленности

склонность к саморазрушаещему поведению



Классификация побеги

Мотивированные Немотивированные



Классификация самовольных уходов

Эмансипационные

Импульсивные

Демонстративные

Дромоманические


