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Цель проекта:
профилактика различных форм 
социально-психологической 
дезадаптации в подростковом возрасте, 
ориентированной на расширение 
представлений подростков о 
собственных эмоционально-
поведенческих возможностях 
реагирования в кризисной ситуации



Возраст 13-18 лет



Кризисные ситуации
- кризисы развития;

- кризисы отношений;

- кризисы состояния души;

- кризисы утрат;

- кризисы смысла жизни;

- психологические кризисы.



Занятия в рамках проекта «СТУПЕНИ ЖИЗНИ»
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Схема взаимодействия участников проекта
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1 занятие 

«Самооценка личности»
«Я - концепция»

«Я - реальное» 

«Я - идеальное» 

«Я - зеркальное»
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2 занятие 

«Здоровье для жизни»



3 занятие 

«Жизненные права»
- права и свободы в сфере общих гражданских и 

политических прав;

- права в области семейных отношений;

- права в области образования;

- права в области социального обеспечения;

- права в области жилищного права;

- права в сфере имущественных отношений;

- права в сфере трудовых отношений.



4 занятие 

«Трудовое будущее»



Правила решения задач
Правило I. Чтобы решить задачу, надо хотеть ее решить.

Правило 2. Чтобы решить задачу, надо верить, что ее решение 

возможно.

Правило 3. Чтобы решить задачу, надо ее решать.

Правило 4. Чтобы решить задачу, надо понять, что мешает ее 

решению.

Правило 5. Чтобы решить задачу, надо увидеть в помехе путь к 

решению.



Районные конференции для семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации



Акция «Рука помощи»



Участники проекта «Ступени жизни»



Спасибо за внимание!


